
 
Melanie Wilden, München den 13.10.2023  

 
Seite 1 / 3  

LEBENSLAUF 

 

Melanie Wilden 
 

Adresse 
 

Orthstrasse 15b, München, 81245  

Mobil -Nr. 
 

+49 172 8208731 

E-mail 
 

melaniewilden@gmail.com 

geb. 
 

02.02.1979  
 

  

KOMPETENZEN 
 

 Kreativität 

 Emotionale Intelligenz 

 
 Flexibilität 

 Interkulturelle Kompetenz 

BERUFSERFAHRUNG 
 

10/2012 - Aktuell 
 

Freiberufliche Trainerin 
Wilden Training und Beratung - München  

 Regelmäßiges Leiten von Seminaren zu den Themengebieten: Kommunikation 
und Vertrieb 

 Fokus auf: Körpersprache, Stimme, Persönlichkeit und zielgerichtete 
Gesprächsführung - auch mit Seminarschauspielern 

 Trainings auf deutsch und englisch 

02/2012 - 09/2012 
 

Vertriebstrainerin 
SMARTinSALES - München  

 Regelmäßiges Leiten von Seminaren zum Thema Vertrieb 

 Fokus auf: Neukunden gewinnen, schwierige Gesprächssituationen, zielführende 
Kommunikationsstrategie, nonverbale Kommunikation 

05/2009 - 02/2012 
 

Trainerin 
Wilden Training und Beratung - München  

 Durchführen von Seminaren / Einzelcoachings zu den Themengebieten: Auftreten 
und Wirkung 

 Fokus auf Körpersprache, Stimme  und Persönlichkeit bei Präsentationen 

02/2008 - 05/2008 
 

Trainingsassistenz 
IRIS HAAG GmbH - München  

 Bereitstellen von Schulungsmaterial für ein breites Publikum. 

 Hilfe bei der Durchführung von Seminaren zum Thema Auftreten / Wirkung / 
Stimme 
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04/2007 - 11/2007 
 

Vertriebsmitarbeiterin 
Worldspeaking - Paris  

 Kontinuierlicher Ausbau der Marktanteile durch regelmäßigen Kundenkontakt. 

AUS- UND 
WEITERBILDUNG 

 
02/2025 
 
 
10/2023 - 04/2024 

 
MapsTell Guide 
Nevo GbR - Göttingen 
 
Ausbildung zur Sprecherin / Moderatorin 
Akademie Deutsche POP - München   

07/2023 - 07/2023 
 

Methodische Arbeit mit Seminarschauspielern  
Institut Synergie GmbH - Vlotho   

06/2023 - 07/2023 
 

Sprechtechnik, Sprechmelodie, Stimmbildung  
Sprecher-Akademie - Pfaffenhofen   

04/2020 - 01/2020 
 

Online-Trainerausbildung  
Mindsystems - online   

11/2017 - 11/2017 
 
 
07/2012 

 
Körpersprache des Erfolgs  
Samy Molcho - Eigenthal, CH  
 
MPE-Zertifizierung zum Business -Leadership-Coach 
CEVEY-Consulting - Tübingen 

08/2008 - 01/2009 
 

BDVT geprüfter Trainer und Berater  
Sonnenholzer Beratung - Ottobrunn   

01/2001 - 01/2006 
 

Diplom: BWL 
FH-Aachen - Aachen   

SPRACHEN 
 

Deutsch: Muttersprache 

Englisch:  C2  
 

Experte 

 
Französisch:  B1  

 
Mittlere Kenntnisse 

ZERTIFIKATE 
 

 Trainer und Berater BDVT 

 European professional trainer - senior consultant 

 Business-Leadership-Coach 
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 Extended DISC  

 Online-Trainerin 

 Trainerin mit Seminarschauspieler*innen 

 KKM - Sprechtechnik & Bühnenhochsprache nach T.Sieb 

 MapsTell Guide 

REFERENZ 
 

•„Das Trainingskonzept und die Durchführung von Melanie Wilden waren äußerst 
effektiv und haben uns sehr weitergeholfen. Die positive Resonanz der Teilnehmer und 
die sofortige Umsetzbarkeit des Gelernten in die Praxis versprechen einen hohen 
Lerneffekt. Weiterhin hat unsere Kundschaft schon mehrmals rückgemeldet, dass sich 
die Qualität unserer Trainings seit dem Seminar verbessert hat. Wir werden Melanie 
Wilden jederzeit erneut einstellen, wenn wir in Zukunft wieder Trainings in diese 
Richtung brauchen.“ 

Emmanuel Moritz, Director of Professional Services, EMEA – Ungerboeck Systems Int. 
GmbH 

 


